«Комментарии» по Иаидо Всеяпонской федерации Кендо.
ПРЕДИСЛОВИЕ

      Существовавшие до сих пор «Комментарии» составлены на основе опыта предшественников и утверждены в 1969 году. Позже, в 1976 году был сделан частичный пересмотр, в 1980 году дополнительно введен «Самбон», после чего Иаидо получило широкое распространение внутри страны, а в настоящее время практикуется во многих странах мира. «Комментарии» переведены на иностранные языки. Однако в них есть явные ошибки, проблему также составляют терминология и использование каны, отсутствие единства в терминологии, сложность построения фраз и непонятность изложения, что является препятствием для перевода и изучения. На эти недостатки нам было указано. Исходя из этого, комиссия по Иаидо «Дзэнкэнрэн», основываясь на научных исследованиях, стала проводить краткосрочные информационные курсы.

При нынешней редакции «Комментариев» исходили из стремления сохранить дух прежних «Комментариев», сделать текст более простым для понимания, изменив его структуру, а также свести воедино практиковавшиеся до сих пор методы судейства, аттестационные требования, выработав единый взгляд на все это со стороны «Дзэнкэнрэн». Мы надеемся, что данные комментарии послужат для популяризации и развития практики Иаидо.

17.09.88 г.

Член Правления «Дзэнкэнрэн»

Такэясу Ёсимицу

ВСТУПЛЕНИЕ

Основная суть «Комментариев» и пересмотренные пункты:

1. «Комментарии» в новой редакции написаны более простым и конкретным языком, чтобы облегчить перевод на иностранные языки и самостоятельное их изучение.

2. Специальные термины используются без изменения, малоупотребительные иероглифы подписаны слоговой азбукой, одинаковые действия обозначены одинаковыми терминами.

3. Изменены некоторые термины, чтобы не путать их с терминами кендо.

4. В соответствии с порядком действия во время эмбу, прокомментированы  этикет  и вадза, прочие пункты выделены в «Приложение», весь текст поделен на три части и систематизирован с целью облегчения самостоятельного изучения.

5. Этикет принят к исполнению в соответствии с договоренностью, принятой на комиссии Иаидо (сентябрь 1986 г.), прежний этикет прокомментирован в «Приложении».

6. Принято решение носить «сагэо».

7. В отношении вадза термин «значение» заменен на «основное содержание», изложение сделано более доступным и лаконичным.

8. Введена стандартная запись, обозначающая направленность: «передняя сторона во время эмбу».

9. По отдельным вадза исправлены пояснения, внесены некоторые изменения и дополнения.

Часть 1. ЭТИКЕТ

Когда «эмбу» происходит в «додзё», «синдзэн» выполняется в соответствии с этикетом. Сюда же приравниваются поклоны в сторону «буцудана», государственного флага, почётных гостей. «Синдзэн» выполняется следующим образом:

* Кэйто сугата (придерживать меч рукой)

* Сюцудзё (букв. «вход в помещение»)

* Синдза э но рэй (поклон в сторону «камидза»)

* Позиция «эмбу-но хоко» (букв. »направление эмбу»)

* Хадзимэ-но торэй (начальный поклон мечу)

* Тайто

После этого начинается эмбу.

* Овари-но торэй (заключительный поклон мечу).

* Синндза э но рэй

* Тайдзё ( букв.»покинуть помещение» )

КЭЙТО СУГАТА  (KEITO SHISEI)
Большой палец левой руки лежит на «цуба», остальные четыре пальца охватывают «сая« вместе с «сагео»  близко к «коигути». Локоть слегка согнут, лезвие вверху, «цука гасира» - по средине живота, «кодзири» - назад вниз пол углом 45 градусов, при этом сустав большого пальца левой руки слегка касается верхушки тазовой кости. Правая рука естественно опущена вдоль корпуса

Примечание. 1. «Цука-гасира» - букв.»головка рукояти» - см. схему с изображением катаны. 2. «Кодзири» - см. схему - оковка на конце сая.

СИЦУДЗЁ  (SHUTSUJO)
В позиции «кэйто сугата» с правой ноги выдвигаются вперед в позицию эмбу. Перед «сюцудзё» обязательно проверить «мэкуги», в порядке ли одежда, пояс: чтобы легко управляться с катаной.

СИНДЗА Э НО РЭЙ  (SHINZA E NO REI)
В позиции «кэйто сугата» стоять прямо, повернувшись лицом к «камидза». Левую руку направить к правому боку,  Левую руку направить к правому боку, правая рука охватывает нижнюю часть «куригата» вместе с «сагэо», лезвие вниз, перехватывают катану правой рукой так, чтобы «цука-гасира» оказалась сзади. Левая рука отрывается от «сая» и естественно держит «катану» сбоку вдоль тела так, чтобы «кодзири» был внизу впереди. Наклонив верхнюю часть корпуса вперед примерно на 30 градусов, выполняют почтительный поклон. Закончив, правое запястье скручивают влево, направив ладонь наружу вправо и в таком положении размещают перед пупком. Перехватывают «катану» левой рукой, положив большой палец на «цуба» , и снова возвращаются в позицию «кэйто сугата».

Примечание. 1. «Куригата» - место прикрепления «сагэо».

ЭМБУ НО ХОКО  (ENBU NO HOKO)
В позиции «кэйто сугата» повернуться в сторону правой ноги и принять положение, при котором «камидза» будет по косой линии вправо. Это положение называют «эмбу токи но сёмэн» - передняя сторона во время «эмбу».

ХАДЗИМЭ НО ТОРЭЙ  (HAJIME NO TOREI)
Из позиции «кэйто сугата»:

1. «Тякудза»

2. Положить «катану» перед собой на пол, «цука» с правой стороны

3. Принять положение «сэйдза», затем

4. «Дзарей» в сторону «катаны»

5. Снова положение «сэйдза».

1.Тякудза  (CHAKUZA)
Из позиции «кэйто сугата», не двигая ни левой , ни правой ногой, слегка раздвинуть колени, одновременно сгибая их, правой рукой сделать «хакама сабаки» (поправить «хакама»), опустить на пол сначала левое, потом правое колено. Вытянуть оба носка, соединив большие пальцы ног, опуститься, при этом слегка выпрямленные пальца правой ложатся поверх правого бедра, левая рука в это время, держа «катану», ложится на правое бедро.

Примечание. «Хакама сабаки» - правой рукой развести в стороны полы «хакама».

2. Способ укладывания «катана»  (KATANA NO OKIKATA)
Левой рукой слегка выдвинуть вперед вправо лежащую на левом бедре «катану», при этом правая рука движется к внутренней стороне левой руки, большой палец ложится на «цуба», остальными четырьмя пальцами держать близко к «коигути». Лезвие направлено вперед, правый локоть выпрямляется, левая рука, как бы поглаживая ножны, направляется близко к  «кодзири» и охватывает сверху. Верхняя часть корпуса наклоняется вперед, «катану» уложить на пол так, чтобы «кодзири» не был направлен в сторону «камидза», для чего потянуть его слегка на себя. Выпрямить верхнюю часть корпуса, уложить на бедро сначала правую, затем левую руку. Принять положение «сэйдза»

3. Положение «сэйдза»  (SEIZA NO SHISEI)
Спина выпрямлена, силу сосредоточить в «тандэн», обе руки естественно положить на бёдра. Глаза устремлены в точку поверх пола на расстоянии примерно 4-5 метров, полу прикрыты («взгляд на далёкую гору» - «эндзан но мэцукэ»), внимание распределить на все четыре стороны. Плечи расслаблены, грудь естественно расправлена. Шея в затылочной части выпрямлена, голова прямо.

4. Дзарэй (поклон сидя)  (ZAREI)
Из положения «сэйдза» верхняя часть корпуса наклоняется вперед, обе руки со сложенными пальцами кладутся на пол (сначала левая, потом правая), указательные пальцы соприкасаются, образуя треугольник вместе с большими пальцами обеих рук. Оба локтя легко касаются пола рядом с коленями, верхнюю часть тела низко склонить в почтительном поклоне. Закончив поклон, выпрямится, одновременно возвращая руки на бёдра (сначала правую, затем левую). Вернуться в позицию «сэйдза».

ТАЙТО  (TAITO)
Закончив «хадзимэ но торэй», настроиться в духе «кэнсин иттай» (меч и сердце - одно), из положения «сэйдза» наклониться вперед и протянув обе руки, взять меч. Ладонь правой руки направлена вверх, охватывая меч близко к  «коигути«,  большой палец ложиться на «цуба». Левая рука при этом снизу легко подхватывает «сая» близко к «кодзири». Выпрямляя верхнюю часть корпуса, направить «коигути» к середине живота и вставить за пояс, раздвинув его левой рукой. Левую руку направить к поясу слева, а правой рукой пристроить меч так, чтобы «цуба» находилась перед пупком. После этого стараться по возможности не двигать меч взад-вперед и не вращать рукоятку(«цука»). Завязать «сагэо», обе руки положить на бёдра и принять положение «тайто» в позиции «сэйдза».

ОВАРИ НО ТОРЭЙ  (OWARI NO TOREI)
Закончив «эмбу», в позиции «тякудза» выполнить «датто», уложить перед собой меч рукояткой влево, выполнить поклон «Дзарэй» в сторону меча. Взять меч над левым бедром и вставая, занять позицию «кэйто сугата».

1. Датто  (вынимание меча)  (DATTO)
Из позиции «тайто-сэйдза» развязать «сагэо», левая рука охватывает меч близко к «коигути», большой палец на «цуба», меч слегка выдвинуть вправо, при этом правая рука направляется к левой с внутренней стороны. Указательный палец правой руки ложится на «цуба», остальными четырьмя пальцами охватить близко к «коигути». Левую руку направить к поясу слева, выпрямить правый локоть и выполнить «датто» так, чтобы лезвие было направлено вовнутрь.

2. Укладывание меча и «дзарэй»  (KATANA NO OKIKATA TO ZAREI)
Левая рука по-прежнему находится слева у пояса, правой рукой направить «кодзири» от правого колена вправо-вперед, лезвие вовнутрь, поставить меч на пол, затем спокойно наклонить его влево и уложить перед собой на полу горизонтально. После этого выпрямиться, положить руки на бёдра, занять позицию «сэйдза».

3. Как брать меч  (KATANA NO TORIKATA)
Левая рука остаётся лежать на бедре, правая выпрямляется, указательный палец ложится на «цуба», остальными четырьмя охватить близко к «коигути». Лезвие по-прежнему направлено вовнутрь, спокойно поставить меч перед собой посредине. Левую руку направить к середине «сая», затем оглаживающим движением опустить её до «кодзири». Обеими руками взять меч, оттянуть его к боку назад и положить на левое бедро. Левую руку отнять от «сая», направить к внутренней стороне правой руки. Большой палец левой руки ложится на «цуба», остальными четырьмя охватить «сая» близко к «коигути» и перехватить меч в левую руку. Правая рука ложится на правое бедро.

4. Как встать  (TACHI AGARI KATA)
Из положения «сэйдза» с мечом, лежащим на левом бедре, приподнять поясницу и выпрямиться, поставив обе ноги на носки. Правую ногу направить к внутренней стороне левого колена и, не наклоняясь вперед, встать, при этом одновременно заднюю ногу приставить к передней, занять позицию «кэйто сугата».

ТАЙДЗЁ  (TAIJO)
В позиции «кэйто сугата» повернуться в сторону «камидза», перехватить меч в правую руку, выполнить «синдза э но рэй». Снова перехватить меч левой рукой, вернуться в позицию «кэйто сугата», с левой ноги отступить два-три шага назад и сделав поворот вправо, выполнить «тайдзё».

Часть 2. ТЕХНИКА

1. Иппонмэ - «МАЭ»             (сэйдза)

Основное содержание:

Ощущая ярость сидящего напротив противника, опередить его, вынув меч и направив его в висок противника, а затем нанести ему прямо вперед режущий удар сверху вниз.

Порядок действий:

1.В позиции «сэйдза» смотреть прямо вперед. Положить обе руки на меч, отделить «коигути», и приподнимая поясницу, выполнить «саябики» (букв. »оттягивание ножен»),  при этом лезвие направлено вверх.  Одновременно с «саябики» вынимается меч, ноги становятся на носки, «сая» постепенно отводится влево. Когда до окончательного изъятия меча (до его кончика) остается примерно 3 см, лезвие держат горизонтально, выпрямляют спину, делают выпад правой ногой вперед и одновременно, целясь в висок противнику, резко вынимают меч (делают «нуки цукеру»).

Примечание.

* «Саябики» - не отрывая левой руки от «коигути», мизинцем прикасаясь к поясу, левый кулак оттянуть назад.

* Когда делается выпад вперед, носок левой ноги оказывается по прямой линии позади левого колена так, что оба колена согнуты под прямым углом, верхняя часть корпуса выпрямляется, сила сосредоточена  в «тандэн».

* При вынимании меча корпус развернут влево под углом 45 градусов, правый кулак останавливается в направлении вперед вправо наискосок. «Киссаки»(кончик меча) опущен чуть ниже правого плеча и останавливается чуть ближе во внутреннюю сторону, чем правый кулак.

2. Левое  колено направить близко к правой пятке, одновременно «коигути» переместить снова к пупку, быстрым движением замахнуться мечом над головой так, чтобы «киссаки» прошел вдоль левого уха назад, как будто наносишь удар назад. Одновременно с замахиванием левая рука ложится на рукоять меча и сразу вслед за этим делается шаг правой ногой вперед с одновременным режущим ударом прямо вперед перед собой сверху вниз.

Примечание:
* Во время замаха над головой «киссаки» не должен опускаться ниже горизонтального уровня.

* Во время нанесения режущего удара вперед левый кулак останавливается перед пупком, «киссаки» - чуть ниже горизонтального уровня. Описание позы при этом см. примечание 2 на предыдущей странице.

3. Левую руку снять с рукояти, перенести её на пояс слева, одновременно с этим правую руку повернуть ладонью наружу так, чтобы лезвие меча смотрело влево. В таком положении широкое вращение по часовой стрелке на высоте плеча; локоть сгибается, кулак приближается к виску. Вставая, выполнить «тибуруй» (стряхивание крови), затем принять стойку «иай-госи»

Примечание:
* «Тибуруй» выполняется подобно отряхиванию капель дождя с зонтика. При этом правый кулак опускается до высоты левой руки и движется вправо вперед наискосок, «киссаки» направлен вниз под углом 45 градусов и останавливается чуть ближе во внутреннюю сторону, чем правый кулак.

* «Иай-госи» - в готовности к «дзансин» оба колена слегка согнуты, поясница опущена.

4. В положении «иай-госи» приставить заднюю ногу к передней, отвести правую ногу назад. Левую руку убрать с пояса, выполнить «ното» и одновременно с его окончанием заднее колено опустить на пол.

Примечание:

* Во время «ното» средний палец левой руки охватывает «коигути», большой и указательный пальцы расслабляются, правая рука посылает примыкающую к основанию «цуба» тупую сторону меча («мунэ») в промежуток между большим пальцем и согнутым указательным пальцем левой руки. Правый локоть растягивается в направлении вправо-вперед-наискосок, «киссаки» направляется к левой стороне поясницы, «коигути» в левой руке приближается к поясу слева, «киссаки» вставляется в «коигути». Начиная вкладывать меч, левой рукой слегка выдвинуть навстречу «сая», спокойно и медленно закончить вкладывание, положить большой палец на «цуба».

5. Поднимаясь, одновременно приставить заднюю ногу к передней. Правую руку  убрать с рукояти, принять позу «тайто сугата». С левой ноги отступить назад, принять исходное положение.

Примечание:
· «Тайто сугата» - меч заложен за пояс.

Нихонмэ  «УСИРО»
Основное содержание:
Ощущая ярость противника, находящегося за спиной, опередить его, вынув меч и направив его в висок противника, затем нанести прямо вперед режущий удар сверху вниз.

Порядок действий:

1. Повернуться спиной вперед вращением вправо через правую ногу, принять позу «сейза».  Медленно положить обе руки на меч, и в соответствии с п.1  «ИППОНМЭ» выполнить по порядку все действия, вынуть меч. Во время вынимания  меча правое колен служит осью, левое колено  приподнимается, выполнить поворот влево навстречу противнику. Одновременно левую ногу немного сдвинуть влево, сделать выпад вперед, и целясь в висок противнику, резко вынуть меч (нукицукэру). Затем так же, как в п.п.2,3,4 «ИППОНМЭ»  (но направление движения ног меняется: правое и левое наоборот)  выполнить «кириороси» (режущий удар вниз), «тибуруй», «ното», «тайто сугата», отступить с левой ноги и вернуться в исходное положение.

Санбонмэ   «УКЭНАГАСИ»
Основное содержание :

Противник находится сбоку слева, неожиданно поднимается и наносит режущий удар сверху вниз («кириороси»).  Парировать удар с помощью «синоги»  (выпуклая полоска вдоль тупой стороны меча) и нанести режущий удар сверху вниз наискосок до пояса.

Порядок действий :

1. Сидеть в позе «сейза»,  не глядя в сторону противника. Оборачиваясь к сидящему слева противнику, обе руки быстро положить на меч. Без промедления, поднимаясь, поставить ногу на носок, и выпрямляясь в пояснице, левую ногу направить к внутренней стороне правого колена, носок слегка развёрнут - шаг вперед, меч в области «подложечки», вынуть и поднять (нукиагэру) впереди над головой. Приподниматься одновременно с выниманием и поднятием меча, правой ногой переступить к внутренней стороне левой ноги, отразить меч наносящего удар противника.

Примечание :  При вынимании и поднятии меча его острие направлено назад вверх наискосок, «киссаки» смотрит вниз. Поза такая, как при защите мечом верхней части корпуса.

2. При отражении атаки «киссаки» повернуть вправо вверх и поворачиваясь лицом к  противнику, левую руку положить на рукоятку, и, не останавливая меча, одновременно с подтягиванием левой ноги позади правой, «разрезать» противника вниз наискосок от основания от основания левого плеча («кэса-ни кириоросу» = «кэсагири»)

Примечание: Во время разреза наискосок левый кулак останавливается перед пупком, «киссаки» смотрит чуть влево и опущен чуть ниже горизонтального уровня.

3. В таком положении сделать «обе руки влево - вперед», обратив острие меча вперед, а «моноути» расположить над правым коленом.

Примечание: Выполняя движение «обе руки влево - вперед», левую руку выпрямить в локте, рукоятку схватить, а правую руку держать ладонью вверх, рукоятку держать некрепко, снизу.

4. Правую руку убрать с рукоятки, перехватить сверху.

5. Левую руку убрать с рукоятки, обхватить «коигути». Правую повернуть ладонью вверх, «киссаки» развернуть снизу влево, направить к «коигути» примыкающую к основанию  «цуба» тупую сторону меча («мунэ»). Выполнить «ното». В момент его окончание заднее колено опустить на пол.

6. Одновременно с подъёмом, заднюю ногу приставить к передней. Правую руку убрать с рукоятки, принять позу «тайто сугата», с левой ноги отступить, вернуться в исходное положение.

     Ёнхонмэ  «ЦУКА-АТЭ»        (иаи-хидза)
Основное содержание:

Ощущая ярость двух противников, сидящих спереди и сзади, сначала направить «цука-гасира» в «суйгэцу» сидящего напротив противника, затем пронзить в «суйгэцу» находящегося сзади противника, затем нанести режущий удар сверху вниз прямо перед собой по находящемуся  впереди противнику.

Порядок действий:

1. Обратиться лицом вперед «сёмэн» и принять позу «иаихидза». Быстро положить обе руки на меч, приподнять поясницу, поставить носок левой ноги по прямой позади левого колена, выпрямиться, правой ногой шагнуть вперед и одновременно обеими руками выдвинуть вперед меч вместе с «сая», резко ударив в «суйгецу» оковкой рукояти («цука-гасира») находящегося впереди противника.

Примечание: В позу «иаихидза» садятся следующим образом. Из позиции «тайто сугата» выполнить «хакама сабаки» , после чего согнуть оба колена, левое опустить на пол, правую ступню направить к внутренней стороне левого колена, носок левой ноги слегка вытянуть. Правую ногу поставить, наклонив колено наискосок, правая сторона подошвы опирается на пол, задом опуститься на левую пятку. Обе руки повернуты ладонями вниз и лежат по середине обоих бедер, легко охватив меч. Принять положение «сейза», описанное в п.5.3 раздела «Этикет».

2. Сразу же, левой рукой, оттянув «сая» назад, обернуться к противнику, находящемуся сзади, развернуть верхнюю часть корпуса влево, при этом осью служит левое колено, а носок левой ноги описывает окружность вправо, выхватить меч и одновременно развернуть лезвие наружу, при этом расположенный близко к «моноути» участок тупой стороной меча оказывается у левой груди. Без промедления сделать левой рукой «выжимание» вовнутрь, направить «коигути» к пупку, одновременно выпрямляя правый локоть, и пронзить в «суйгецу» находящегося сзади противника.

3. Обернуться к противнику, находящемуся впереди, вернуть носок левой ноги в прежнее положение, при этом осью служит левое колено, и одновременно выхватить меч и занести его над головой, левую руку положить на рукоятку,  повернуться к находящемуся спереди противнику лицом и в этот момент прямо перед собой нанести режущий удар сверху вниз.

Примечание: В момент нанесения удара положение корпуса и «киссаки» такое же, как и в «Иппонмэ», п.2, примечание 2.

4. Оставаясь в таком же положении, левую руку убрать с рукояти, направить её к поясу и одновременно правой рукой выполнить «тибуруй», развернуть меч вправо.

Примечание: При выполнении «тибуруй»  положение правого кулака - вправо вперед наискосок, высота на одном уровне с левой рукой. Острие обращено вправо, «киссаки» слегка опущен и останавливается чуть ближе во внутреннюю сторону, чем правый кулак.

5. Левую руку от пояса направить к «коигути», выполнить «ното», при этом переднюю ногу приставить к задней, опуститься п позу «сонкё» на одно колено.

6. Выпрямить поясницу, правой ногой выступить вперед и поднимаясь, приставить заднюю ногу к передней. Правую руку убрать с рукоятки, принять позу «тайто сугата», с левой ноги отступить назад и вернуться в исходное положение.

Гохонмэ   «КЭСАГИРИ»     (Татииай)

Основное содержание :
В движении вперед встретить противника, замахнувшегося мечом и наносящего удар, обратным «кэсагири» вверх («гяку - кэсагири»), затем, перевернув меч, выполнить «кэсагири».

Порядок действий :

1. С правой ноги двинуться вперед и в этот момент положить обе руки на меч. Поворачивая «сая» влево-вниз, вынуть меч. Одновременно, с выдвижением вперед правой ноги, одной правой рукой выполнить обратный «кэса-гири» от правого бока находящегося впереди противника.

Примечание : Когда выполняется обратный «кэсагири», меч переворачивается и правый кулак оказывается над правым плечом.

2. В этом положении,  левой рукой вернуть «сая» в прежнее положении убрать её с «коигути» и положить на рукоятку.  Не останавливая меч после обратного «кэсагири», выполнить «кэсагири» от основания левого плеча противника.

Примечание : При выполнении «кэсагири» положение левого кулака и «киссаки» такое же, как в «санбонмэ» п.2., примечание.

3.Подтягивая правую ногу выполнить «хассо-но камае» и «дзансин».

4. Подтягивая левую ногу, левую руку убрать с рукоятки, обхватив ею  «коигути», и одновременно выполнить «тибуруи».

5.В этом положении выполнить «ното».

6. Заднюю ногу приставить к передней, правую руку убрать с рукоятки, принять позу «тайто сугата», отступить с левой ноги вернуться в исходное положение.

Роппонмэ    «МОРОТЭ ДЗУКИ»

Основное содержание :
Продвигаясь вперед и ощущая ярость находящихся спереди  и сзади трёх противников, сначала нанести удар справа наискосок в лицо находящегося впереди противника, затем обеими руками («моротэ») пронзить «суйгэцу». После этого нанести режущий удар сверху - вниз по находящемуся сзади противнику. Далее нанести режущий удар прямо сверху вниз по приближающемуся спереди третьему противнику.

Порядок действий :
1. Продвигаясь вперед с правой ноги, в момент наступания на левую ногу положить обе руки на меч, а в момент  выдвижения правой ноги развернуть верхнюю часть корпуса влево и нанести удар по находящемуся впереди противнику, разрезав справа наискосок его лицо до подбородка.

2. Сразу же заднюю ногу направить к передней, меч опустить до уровня «тюдан» (среднее положение), левую руку положить на рукоятку, и не медля ни секунды, одновременно с выдвижением вперед правой ноги, пронзить «суйгецу» находящегося впереди противника, держа меч обеими руками.

3. Обернувшись к находящемуся  сзади противнику, повернуться вращением влево, при этом ось служит правая нога, и вынимая меч, левой ногой переступить влево. Отражая атаку противника, замахнуться, обернуться к находящемуся сзади противнику и одновременно шагнув правой ногой, нанести прямо вперед режущий удар сверху вниз.

Примечание : Во время нанесения режущего удара оба кулака останавливаются перед пупком, меч принимает горизонтальное положение. Далее, вплоть до «Дзюппонмэ» подобные удары выполняются таким же образом.

4. Далее повернуться лицом к противнику, приближающемуся спереди и одновременно с шагом правой ноги вперед, нанести режущий удар прямо вперед.

5.В этом же положении левую руку убрать на пояс и одновременно выполнить развернутый вправо «тибуруй».

6.Левую руку с пояса направить к «коигути», и в таком положении выполнить «ното».
7. Заднюю ногу приставить к пердней, правую руку снять с рукоятки, принять позу «тайто сугата», с левой ноги отступить назад и вернуться в исходное положение.

Нанахонмэ       «САМПОГИРИ»
Основное содержание:
Продвигаясь вперед и ощущая ярость трёх противников, находящихся спереди, справа и слева, сначала нанести удар по голове противнику справа, затем прямо вперед режущий удар сверху вниз по противнику слева, а потом такой же удар по находящемуся впереди противнику.

Порядок действий:
1.Продвинуться вперед с правой ноги, и в момент наступания на левую ногу положить обе руки на меч.  Тесня находящегося впереди   противника, вынуть меч, повернуться к правому противнику (ось вращения - левая нога), одновременно слгка выдвигая вперед правую ногу, ударить противника сверху по голове, разрезав до подбородка.

2. В таком положении ног, сделав осью вращения правую ногу, повернуться к левому противнику и замахнутся мечом над головой, как бы парируя удар, одновременно положить левую руку на рукоятку, и без промедления нанести прямо вперед режущий удар.

3. Повернуться к находящемуся спереди противнику, сделав осью вращения левую ногу, замахнуться мечом над головой, как бы парируя удар противника, и делая шаг правой ногой нанести прямо вперед режущий удар.

4.Подтягивая правую ногу, сделать левое «дзёдан-но-камае» и «дзансин».

5.Подтягивая левую ногу, левую руку убрать с рукоятки, направить к поясу и одновременно выполнить «тибуруй».

6. Левую руку от пояса направить к «коигути», в этом положении выполнить «ното».

7. Приставить заднюю ногу к передней, правую руку убрать с рукоятки, принять позу «тайто сугата», с левой ноги отступить назад, вернуться в исходное положение.

Хатихонмэ    «ГАММЭН АТЭ»
Основное содержание:
Продвигаясь вперед и ощущая ярость противников, находящихся спереди и сзади, сначала выполнить «цука-атэ» в лицо находящемуся спереди противнику, затем пронзить в «суйгэтсу»  находящегося сзади противника, а затем режущий сделать режущий удар прямо по противнику, находящемуся спереди.

Порядок действий:
1.Продвигаясь вперед с правой ноги, в момент наступания на левую ногу, положить обе руки на меч. Одновременно с выдвижением правой ноги резко выдвинуть меч вместе с «сая», при этом «цука-гасира» должна попасть противнику в переносицу.

2. Сразу же обернуться к противнику, находящемуся сзади и сделать «саябики» . Развернуться  влево, при этом осью вращения служит правая нога, вынуть меч и одновременно переступить левой ногой влево. Повернуться лицом к противнику, находящемуся сзади, одновременно поместить правый кулак над правым поясом, развернув лезвие наружу, меч держать горизонтально. Без промедления, одновременно с выдвижением вперед правой ноги, не изменяя положение корпуса, выпрямить правый локоть, пронзив противника в «суйгэтсу».

Примечание:
В момент пронзания правый кулак расположен чуть ниже «киссаки».

3.Обернуться на противника, находящегося спереди, и одновременно с выниманием меча развернуться влево вокруг правой ноги (ось). Переступить левой ногой влево, замахнуться над головой, парируя атаку противника, левую руку положить на рукоятку и одновременно повернуться лицом к находящемуся впереди проотивнику. Без промедления, выдвинув вперед правую ногу, нанести прямо вперед режущий удар сверху вниз.

4.Оставаясь в этом положении, снять левую руку с рукоятки и, направляя её к поясу, одновременно выполнить «развернутый вправо «тибуруй».

5.Левую руку от пояса направить к «коигути» и в таком положении выполнить «ното».

6. Заднюю ногу приставить к передней, правую руку убрать с рукоятки, «тайто», с левой ноги отступить и вернуться в исходное положение.

Кюхонмэ     «СОЭТЭ ДЗУКИ»
Основное содержание:
Продвигаясь вперед, и ощущая ярость противника слева, опередить его, нанеся молниеносный удар по верхней части корпуса справа и затем пронзить противника в область живота приемом «соэтэ» (соединив руки).

Порядок действий:
1. С правой ноги выдвинуться вперед, шагнуть левой ногой вперед, оглянуться на противника, находящегося слева, одновременно кладя обе руки на меч. Затем шагнуть вперед правой ногой и используя её в качестве оси, повернуться к противнику. Одновременно, подтягивая левую ногу и разворачивая верхнюю часть  корпуса влево, нанести молниеносный удар по верхней части корпуса противника от  правого сочленения плеча с шеей до левого бока.

Примечание:
Во время выполнения этого удара правый кулак останавливается на высоте пупка, а «киссаки» останавливается чуть выше правого кулака.

2. Немного подтянуть правую ногу, слегка развернув её наружу, принять позу «соэтэдзуки-но камае» и незамедлительно выступив вперед левой ногой,  одновременно пронзить противника в область живота.

Примечание:
· «Соэтэдзуки-но камаэ» - большим и указательным пальцем левой руки крепко сжать меч в середине тупой части клинка, правая рука, держащая рукоятку, опирается на пояс справа, меч расположен горизонтально, заостренный край клинка направлен книзу, верхняя часть корпуса развернута вправо.

· При нанесении колющего удара правый кулак останавливается перед пупком, меч расположен горизонтально.

3.Не меняя положение левой руки, выдернуть меч, направив заостренный край клинка вперед вниз, правый кулак направить к правой груди, «камаэ», «дзансин».

Примечание:
Во время выполнения «камаэ» указательный и большой  пальцы  левой руки сжимают меч, ладонь направлена книзу, угол между мечом и слегка вытянутой правой рукой составляет примерно 90 градусов.

4. Левую руку снять с меча, обхватить ей «коигути» , подтянуть левую ногу, одновременно по направлению лезвия меча выполнить «развернутый вправо «тибуруй».

5. Оставаясь в том же положении, выполнить «ното».

6. Приставить заднюю ногу к передней, правую руку снять с рукоятки, выполнить «тайто», отступить с левой ноги, вернуться в исходное положение.

Дзюппонмэ    «СИХОГИРИ»
Основное содержание:
Продвигаясь вперед и ощущая ярость противников с четырёх сторон, захватить инициативу, вначале выполнить «цука атэ» по правому кулаку, находящегося впереди справа противника, готовящегося вынуть меч, затем пронзить в солнечное сплетение противника сзади слева; после этого противника впереди справа, потом противника сзади справа, а затем противника впереди слева последовательно поразить режущим ударом сверху вниз прямо перед собой.

Порядок действий:

1. Повернувшись лицом вперед, выступить с правой ноги, и во время шага левой ногой повернуться к противнику, находящемуся впереди справа, одновременно кладя обе руки на меч. Не вынимая меч из ножен, выставить его вперед и сильно ударить плашмя рукояткой по правому кулаку готовящегося выхватить меч противника. Во время этого движения правая нога выступает вперед.

2. Немедленно левой рукой выполнить «саябики» (стягивание ножен), Одновременно оборачиваясь к противнику, находящемуся сзади слева, и в момент, когда «киссаки» отрывается от «коигути», повернуться во вращении влево, встав по отношению к противнику в положение «хито э ми», при этом «мунэ» (тупая сторона лезвия поблизости от «моноучи») приходится на уровень левой груди.

Примечание:
1. «Хито э ми» - верхняя часть корпуса развернута сильнее, чем в пол оборота, почти параллельно.

2. Когда «мунэ» приходится на уровень левой груди, а так же во время нанесения колющего удара, верхняя часть корпуса находится в том же положении, как во время «цукаатэ» в «Ёнхонмэ».

3. Обернувшись к противнику, находящемуся впереди справа, вынуть меч из ножен, замахнуться над головой, одновременно полдожив левую руку на рукоятку, повернуться разворотом вправо (ось - правая нога) лицом к противнику, выступить вперед  левой ногой и одновременно нанести прямо перед собой  режущий удар сверху-вниз.

4.  Обернуться к противнику, находящемуся сзади справа (ось - левая нога), замахнуться, выполнить  «укэнагаси» (парируя удар) и поворачиваясь лицом к противнику, выступить правой ногой, нанося прямо перед собой режущий удар сверху вниз.

5. Повернуться во вращении влево на 180 градусов (ось - правая нога), переступить  левой ногой влево, выполнить «ваки-камаэ» с одновременным замахиванием над головой, как бы парируя удар, выступить вперед правой ногой, одновременно выполняя  прямо перед собой режущий удар сверху вниз по противнику, находящемуся впереди слева.

6. Подтянуть правую ногу, принимая положение «моротэ-хидари-дзёдан-но камаэ»,  затем «дзансин».

7. Подтянуть левую ногу,  левую руку снять с рукоятки, направить её к поясу слева, одновременно выполняя «тибуруй».

8. Левую руку от пояса перенести на «коигути» и в таком положении выполнить «ното».

9. Приставить заднюю ногу к передней, првую руку снять с рукоятки, «тайто», с левой ноги отступить, вернуться в исходное положение.

ПРИЛОЖЕНИЕ

1. Правила  этикета при проведении «эмбу» в храме. Движение ног.

Во время «сюцудзё» (выхода на поединок) первый шаг делают с «нижней» (младшей)  ноги («симо - но аси»), а при уходе «тайдзё» отступают с «верхней» (старшей) ноги («ками - но аси»).

Примечание:
· «Симо - но аси» - нога, которая находится дальше от «камидза». Когда стоят по центральной линии, это левая нога.

· «Ками - но аси» - нога, которая находится ближе к «камидза». Когда стоят по центральной линии, это правая нога.

2. Приветствие при проведении поединков в храме.

Повернувшись к «камидза» в позе «кэйто», выполняют п.5.1 «Правил этикета», «тякудза». Левой рукой слегка выдвигают вправо вперед меч, лежащий на левом колене, одновременно правую руку кладут к левой руке с внутренней стороны. Указательный палец правой руки положить на «цуба» , остальные четыре пальца охватывают «катану» вместе с «сагэо» близко к «коигути». «Катану» перехватить в правую руку. Кладя левую руку на бедро, правой рукой направить «кодзири» из положения «сзади слева» в положение «сзади справа».  Обратив лезвие вовнутрь, «цуба» разместить у колена, спокойно положить на пол параллельно правому бедру на расстоянии от него примерно в один кулак. Правую руку снять с меча, положить на правое бедро, выполнить п.5.4 «Правил этикета», «дзарэй». Заканчивая, в обратном порядке вернуть меч на левое бедро.

3. Взаимное приветствие

Выполняется так же, как и предыдущее приветствие, но когда делают поклон сэнсэю или сэмпаю, склоняются раньше, поднимаются позже.

4. «Торэй» под открытым небом

Из положения «кэйто» левую руку слегка выдвинуть вправо вперед, правую руку направить к  левой с внутренней стороны. Большой палец правой руки положить на «цуба», остальными четырьмя пальцами обхватить меч вместе с «сагэо» близко к «коигути». Обратив лезвие наружу, правый локоть выпрямить вперед вправо, левую руку направить к «кодзири»,  обратив её ладонью вверх. Поднять меч до уровня глаз и выполнить почтительный поклон в сторону меча. Когда выполняется начальный «торэй», то «кодзири» направляют к середине живота и выполняют «тайто», а когда выполняется заключительный «торэй», меч направляют за левый бок и принимают позу «кэйто».

5. Позиция «сагэто»

Левая рука легко охватывает меч вместе с «сагэо» близко к «коигути», при этом лезвие обращено вверх. Меч естественно опущен, «кодзири» направлен назад вниз. Эту позу принимают при команде  «Ясумэ».

6. Дыхание.

Каждый раз при переходе к следующей «вадза» движение начинают на третьем вдохе, а заканчивают «вадза» на одном  дыхании, так как важно, чтобы противник не разгадал ваше дыхание.

7. Как держать рукоятку меча

Правой рукой охватить рукоятку близко к «цубамото» (основанию «цуба») , левая рука охватывает рукоятку так, что бы мезинец не попадал на «макидомэ» (конец обмотки), оставляя «цукагасира» свободной. Мезинец и безымянный палец прижимаются крепко, остальные пальцы расслаблены. Держать мягко, охватывая рукоятку всей ладонью, как будто держишь куриное яйцо.

8. Что нужно знать об эмбу

«Эмбу» - это всегда полная собранность духа, правильные приёмы владени мечом, безупречные позы, устремленность к «кикэнтай - но итти»  (единству духа, меча и тела), вкладывание души и тела в удар мечом, серьёзное отношение к своим действиям, независимо от победы или поражения.

9. «Сагэо»

По правилам к мечу прикрепляется шнур «сагэо». Способ завязывания и развязывания «сагэо» различается в зависимости от школы. В зависимости от обстоятельств «сагэо» может и отсутствовать.

Стр...Схема движения ног и развороты  во время «сюцудзё» и «тайдзё»

Черными стрелками показано движение ног при продвижении вперед, белыми стрелками - при смене направления и развороте.

На что обращает внимание судейская                                                  коллегия при аттестации

Приветствие:
Выполнение приветствия в соответствии с установленными правилами.

Иппонмэ (маэ)
1. Правильное стягивание ножен при вынимании меча.

2. Замах над головой вдоль левого уха, как бы нанося колющий удар назад.

3.При замахивании «киссаки» не должен опускаться ниже горизонтального уровня.

4. режущий удар вниз должен быть нанесён без промедления.

5. При выполнении режущего удара «киссаки» должен быть слегка опущен.

6. Правильное выполнение «тибуруй».

7. Правильное выполнение «ното».

Нихонмэ (усиро)
1.  Во время вынимания меча, одновременно с разворотом, левая нога должна немного выдвинуться влево.

2.  Правильное  выполнение «нукицукэ» в висок противника («нукицукэ» - букв. «при вынимании ударить»)

Санбонмэ («укэнагаси»)
1.  В позиции парирования «укэнагаси» необходимо мечом выполнить «прикрытие» верхней части корпуса.

2. «Кэсагири» должно быть выполнено с оттягиванием левой ноги за правую.

3. Левый кулак остонавливается перед пупком, «киссаки» слегка опущен.

Ёнхонмэ («цукаатэ»)
1. Оценивается точное попадание «цукаатэ» в солнечное сплетение врага.

2.  Относительно противника, находящегося сзади, колющий удар должен быть выполнен так: левая рука охватывает «коигути», делает «скручивание» и располагается перед пупком, правый локоть выпрямляется.

3. Относительно противника, находящегося впереди, режущий удар сверху вниз должен быть выполнен прямо перед собой, при этом при вынимании меча делается замах над головой.

Гохонмэ («кэсагири»)
1. При обратном разрезе наискосок вверх, правый кулак, переворачивая меч, должен находиться над правым плечом.

2. «Тибуруй» выполняется одновременно с охватыванием левой рукой «коигути» и подтягиванием левой ноги.

Роппонмэ («моротэдзуки»)
1. Когда выполняется  первый удар «нукиути» («молниеносный удар») по стоящему впереди противнику (по наклонной вправо), разрез наносится до подбородка.

2. При переходе в позицию «тюдан» задняя нога должна подтянуться к передней и укол должен быть нанесён точно в «суйгэтцу».

3. При вынимании меча замахивание должно быть выполнено с «укэнагаси» (парированием).

Нанахонмэ (сампогири»)
1. Когда выполняется удар «нукиути» по стоящему справа противнику, разрез должен быть нанесен до подбородка.

2. Когда разворачиваются к левому противнику, удар должен быть нанесен прямо перед собой сверху вниз.

3. При замахивании с «укэнагаси», меч, выполняя режущий удар книзу, опускается до уровня «суйгэцу».

Хатиханмэ («ганмэн-атэ»)
1. Оценивается точное попадание «цука-гасира» между глаз противника.

2. При атаке находящегося сзади противника, правый кулак должен располагаться точно справа над поясницей.

3. Полностью развернувшись к противнику, находящемуся сзади, колющий удар следует наносить с легким отрывом пяток от пола.

4. При выполнении колющего удара ступни ног образуют прямой угол «каги-аси»

Кюхонмэ («соэтэ-дзуки»)
1. Во время нанесения разреза по косой справа («миги кэса»), правый кулак находится на уровне пупка, «киссаки» - чуть выше правого кулака.

2. «Катана» охватывается точно посредине большим и указательлным пальцами левой руки, правый кулак справа над поясом.

3. Во время нанесения колющего удара в солнечное сплетение правый кулак останавливается перед пупком.

4.  При выполнении «дзансин» правый локоть не должен сгибаться, а правый кулак не должен быть выше уровня правой груди.

Дзюппонмэ («сихогири»)
1. При выполнении «цука-атэ» удар плоской стороной рукояти должен быть сильным и точным.

2. При выполнении «саябики», «мунэ» (в районе «моноути») должно оказаться у левой груди, а правая рука не должна соприкасаться с телом.

3. При нанесении колющего удара левая рука сжимает «коигути» и выдвигается перед пупком, делая выкручивающее движение.

4. Замахивание над головой должно быть выполнено не после, а во время выполнения «ваки-гамае».
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